Znaczenie Nam-myoho-renge-kyo

Ludzie, ktorzy po raz pierwszy zetkng sie z religijng praktykga w Soka Gakkai

Internaional pozostajg pod wrazeniem frazy Nam-myoho-renge-kyo. Moze sie im wydawaé¢, ze
wszystko zaczyna sie i konczy na tej frazie. Doktadnie takiego zdania byt Nichirena (1222-82),
ktory tej powtarzanej inwokacji nadawat wielkg wartos¢ i waznos¢. Ujat to w ten sposdb:
»Duch Nichirena jest niczym wiecej niz Nam-myoho-renge-kyo.” Rzeczywiscie Nichiren

uwazat Nam-myoho-renge-kyo za Prawo Mistyczne, naturalng zasade rzadzaca zyciem we
wszechs$wiecie, prawo do ktorego wszyscy Buddowie sg o$wieceni, i ktdre jest prawdziwym
aspektem naszego wtasnego zycia. MOwit on, ze praktyka wielokrotnego powtarzania tego
prawa to ,bezposrednia Sciezka do oSwiecenia.”

Glos

Wielu ludzi kojarzy buddyjska praktyke religijng z cisza, wewnetrzng medytacjg. Ale praktyka
$piewania, recytacji, inwokacji czyli czantowania réznych mantr odegrata wazng role w historii
Buddyzmu. Wypowiedzenie gtosno w modlitwie naszego wewnetrznego przekonania czy
przysiegi jest wielkim, jawnym czynem. Podkreslenie potrzeby gtosnego czantowanie w
przeciwienstwie do cichej medytacji stanowi sedno postawy w Buddyzmie Nichirena. Zamiast
poszukiwan i wycofywania sie w tajemne sfery wewnetrznego zycia praktyka buddyjska
koncentruje sie na wydobyciu naszego wewnetrznego potencjatu dla polepszenia relacji z
bliskimi ludzmi dla ich korzysci oraz korzysci spoteczenstwa. Nichiren czesto cytuje stowa
wczesniejszego buddyijskiego filozofa, ze ,Gtos wykonuje prace Buddy”.

Uzywanie naszych gtoséw aby wyrazac i przekazywac stan naszego wewnetrznego zycia,
niezaleznie od tego czy jest on radoscia, wdziecznoscig, rozpacza czy determinacjg — jest
najistotniejsze dla naszej tozsamosci jako ludzi. Prawdopodobnie z takich czesciowo
instynktownych prosb, ptaczéw i podziekowan kierowanych w strone nieodgadnionych sit natury
zrodzita sie kwintesencja "modlitwy" cztowieka, zanim powstat $wiadomy system doktryn czy
wiary. Podobnie za pomocg piesni, gtosu ludzie wyrazali swoje wewnetrzne uczucia i
pragnienia - harmonii z catym zyciem. Glos stuzy jako zywe potgczenie pomiedzy nami,
naszymi bliznimi i wszechswiatem, ktéry sam wibruje w rytmie zycia i $mierci.

Nichiren uwazat Sutre Lotosu z jej przekazem, iz wszyscy ludzie sq zdolni sta¢ sie Buddami — bo
na najgtebszym poziomie, wszyscy ludzie juz sq oSwieconymi Buddami - za ostateczng nauke
Buddyzmu z jej nieprzemijajacym i uniwersalnym przekazem. Zgodnie ze wczeSniejszymi
szkotami dedykowanymi Sutrze Lotosu, uwazat on piec¢ chinskich znakdw tytutu sutry — myo,
ho, ren, ge, kyo — za ucielesnienie esencji sutry, Mistycznego Prawa, do ktérego Shakyamuni i
inni Buddowie zostali oswieceni. Dlatego tez, kiedy w 28 kwietnia 1253 roku Nichiren ogtosit ,
ze czantowanie Nam-myoho-renge-kyo jest po to, aby wprowadzi¢ w zycie jego obietnice
powszechnego oswiecenia, jednoczesnie ustanowit forme praktyki, ktéra otworzy droge do
oswiecenia dla wszystkich ludzi niezaleznie od klasy czy poziomu edukacji. Te praktyke
potwierdzili rozmaici ludzie, ktorzy gromadzili sie wokét Nichirena, stajac sie jego uczniami
towarzyszami praktykujacymi. Byli wérdd nich ludzie o wysoko rozwinietym rozumieniu
buddyjskich doktryn i historii jak réwniez niepiSmienni rolnicy. Te praktyke potwierdzili réwniez
roznorodni ludzie na catym Swiecie, ktdrzy dzisiaj praktykujg Buddyzm Nichirena.



Mistyczne Prawo

Nichiren poswiecit sie by z wielkg energig zachecac uczniéw aby pogtebiali wiare w czantowanie
Nam-myoho-renge-kyo, praktyke, dzieki ktorej mogg wydoby¢ swojg wrodzong nature Buddy —
zdolno$¢ do madrosci, odwagi, zaufania, witalnosci i wspétodczuwania — aby z sukcesem
podejmowaé wyzwania zycia codziennego i ustanowic stan niezachwianego szczescia w zyciu na
tym Swiecie.

Co zatem znaczy Nam-myoho-renge-kyo? Wyrazenie moze by¢ dostownie ttumaczone jako
~Poswiecam siebie Sutrze Lotosu Cudownego Prawa.” W rozlicznych swoich pismach — ktére
zawierajq traktaty, petycje, zapiski z wyktaddw, a takze listy do indywidualnych wyznawcéw —
Nichiren siega po pogtebione znaczenie kazdego ze znakéw wchodzacych w skiad tej frazy.

Nam (albo Namu) pochodzi z Sanskrytu i znaczy czci¢ albo dedykowac siebie. Myoho-renge-kyo
jest japonskg wymowg znakow chifskich stanowigcych tytut Sutry Lotosu czyli ,Sutry
Saddharma Pundarika” w oryginalnym sanskrycie. Nichiren objasnia, ze cata formuta (Nam-
myoho-renge-kyo) w ten sposdb zespala elementy sanskrytu i chifiskiego, dwoch wielkich
cywilizacji znanego mu Swiata. To moze by¢ rozumiane jako wyrazenie uniwersalnej orientacji
Buddyzmu Nichirena, jego aktywnego przyjecia ludzkiej kultury i cywilizacji.

Myoho odnosi sie do stowa z sanskrytu Saddharma i moze by¢ ttumaczone jako ,cudowne lub

mistyczne Prawo”. Jak komentuje Nichiren w jednym z listéw: ,,Co wiec oznacza myo? To jest

po prostu mistyczna natura naszego zycia z momentu na moment, ktérej nasz umyst nie moze
pojac i ktorej nie mozna wyrazi¢ stowami .”

Ponadto Nichiren przytacza trzy cechy znaku myo: Otworzy¢, by¢ w petni obdarzonym i
powrdci¢ do zycia (odrodzenie) . Ho jest dharmg lub prawem, a razem te dwa znaki myo-ho
oznaczajq Prawo Mistyczne. Jak napisat Prezydent SGI Daisaku Ikeda: ,Wielka sita Prawa
Mistycznego... obejmuje wszystko, wydobywajac pozytywne mozliwosci we wszystkich
sytuacjach, transformujac wszystko w kierunku dobra, ozywiajac i dajac nowe zycie dla
wszystkich doswiadczen.”

Myo i ho zostaty takze zidentyfikowane przez Nichirena jako odpowiedniki zycia i $mierci, ktdre
Buddyzm uwaza za dwa aspekty — jeden aktywny i jawny, drugi ukryty i niewidoczny — gtebszej
ciggtosci trwania Zzycia. Tq nieprzerwang ciggtosc przenika i ksztattuje jq prawo
przyczynowosci, czyli prawo przyczyny i skutku, ktére Nichren utozsamia z Renge, czyli
kwiatem lotosu. Kiedy kwiat lotosu rozkwita i otwiera sie juz wtedy zawiera w sobie nasiona i
wiasnie to symbolizuje zasade jednoczesnosci przyczyny i skutku. To znaczy, ze przyczyny,
ktore robimy s wyryte w najgtebszych, najbardziej istotnych sferach zycia i na tym poziomie
natychmiast doswiadczamy skutkdéw naszych mysli, stéw i czynéw. W terminologii praktyki
buddyjskiej oznacza to, ze: ,Kazdy, kto praktykuje to Prawo bedzie otrzymywat jednoczesnie
przyczyne oraz skutek Stanu Buddy.” Fakt, iz kwiat lotosu majac korzenie gteboko zatopione w
bagnistej wodzie rodzi czyste biate kwiaty, wyraza my$l, ze nasza najwyzsza natura jest
wydobywana poprzez nasze zaangazowanie w trudng, czesto nieprzyjazng nam rzeczywistos$¢
zycia i spoteczenstwa.

Na koniec, kyo oznacza sutre, gtoszong i przekazywang nauke Buddy. Chinski znak dla kyo
wskazuje na nitki, ktére biegng nieprzerwanie przez tkanine. Nichiren pisze: ,Kyo reprezentuje
stowa i gtosy wszystkich zyjacych istot.... Kyo moze byc¢ takze zdefiniowane jako co$ statego i
niezmiennego w trzech egzystencjach przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.”



Nichiren rowniez przypisuje kazdy ze znakow Nam-myoho-renge-kyo do poszczegdlnych czesci
ludzkiego ciata: gtowa, szyja, klatka piersiowa, brzuch i nogi. To moze by¢ rozumiane, ze
pragnie wskazaé, ze ta mistyczna zasada czyli prawo rzadzace zyjacym kosmosem jest
nierozdzielne z konkretnymi realiami naszego zycia.

Przez przywotanie Prawa Mistycznego i osiggniecie naszej najwyzszej, najbardziej oSwieconej
natury, inspirujemy w naturalny sposdb tych, ktdrzy sa dookota nas aby oni sami dazyli do
najlepszej, najbardziej kreatywnej i wspotodczuwajacej drogi zycia. To rozwija sie w
"wartosciowy krag" ludzi, ktdrzy wzmacniajac sie nawzajem szanujg nieskonczong godnosc i
wartos¢ wszystkich istot ludzkich. Nichiren uzywa metafor poetyckich aby opisac ten proces:
»Kiedy Spiewa ptak uwieziony w klatce, inne ptaki, ktére latajq po niebie sa wzywane i zbierajg
sie dookota klatki, a kiedy ptaki fruwajac gromadzg sie blisko, ptak w klatce stara sie wydostac
na zewnatrz. Kiedy naszymi ustami czatujemy Prawo Mistyczne, nasza natura Buddy, zostaje
wezwana i niezmiennie wydobywa sie na zewnatrz.”
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