Zamiana trucizny w lekarstwo

Cztonkowie SGI czesto mdwig o ,przemianie trucizny w lekarstwo” kiedy opisujq w jaki
sposob ich praktyka Buddyjska umozliwia zamiane trudnych, negatywnych lub bolesnych
sytuacji w co$ pozytywnego.

Najbardziej podstawowe znaczenie ,zmiana trucizny w lekarstwo” odnosi sie do zamiany
zwodniczych impulséw w o$wiecenie. ,Traktat o wielkiej doskonatosci madrosci”
przypisany jest zyjacemu w trzecim wieku, hinduskiemu filozofowi buddyjskiemu
Nagarjuna, ktdéry przyréwnuje Sutre Lotosu do ,wielkiego lekarza, zamieniajacego
trucizng w lekarstwo”. Dzieje sie tak, gdyz Sutra Lotosu daje mozliwos$¢ oSwiecenia takze
osobom, ktorych arogancja i samozadowolenie doprowadzita do ,wypalenia ziaren Stanu
Buddy”.

We wczesniejszych sutrach, tacy ludzie byli skazani na niemozno$¢ stania sie Buddami.
Waznym przestaniem tej zasady jest fakt, iz zaden cztowiek nie jest skazany na
potepienie.

W pismie ,O Pierwszym Stuchaniu Nauki Wielkiego Pojazdu” Nichiren rozwinat ten
poglad, stwierdzajac ze poprzez wykorzystanie sity Prawa Mistycznego Nam-Myoho-
Renge-Kyo, kazdy moze przemienic trzy Sciezki: zwodniczych impulséw, karmy i
cierpienia w trzy zalety Buddy takie jak ciato Dharmy, madrosc i wyzwolenie.

Mozna to rozumiec tak, ze kazda niesprzyjajaca sytuacja moze zosta¢ zamieniona w
zrodto wartosci. A jeszcze prosciej, ze przez wyzwania i pokonywanie bolesnych
okolicznosci rozwijamy sie jako istoty ludzkie.

Sprawgq kluczowa jest w jaki sposdb zareagujemy w obliczu nieuniknionych cierpien,
ktére pojawiajg sie w zyciu. Negatywne, bolesne do$wiadczenia sg czesto potrzebne by
nas motywowad. Jedna z Buddyjskich ksiag opisuje chorobe jako rozbudzenie pragnienia
odkrycia prawdy. Podobnie, po doswiadczeniach niesprawiedliwosci z czaséw wojny
ludzie sg nimi zainspirowani do zaangazowania zycia w sprawe pokoju i
sprawiedliwosci.

Proces zamiany trucizny w lekarstwo zaczyna sie w momencie kiedy podchodzimy do
trudnych doswiadczen jako do mozliwosci zastanowienia sie nad samym sobg,
wzmochnienia i rozwoju wtasnej odwagi i wspdtodczuwania. Im bardziej jesteSmy w
stanie tego dokonac¢ tym bardziej stajemy sie witalni i madrzy oraz doswiadczamy
prawdziwego wzrostu stanu naszego zycia.

Cierpienie staje sie wowczas trampoling do gtebszego odczuwania szczescia. Z punktu
widzenia Buddyzmu wszystkie negatywne do$wiadczenia stanowig gteboki pozytywny
potencjat. Jednakze, jezeli jesteSmy pokonani przez cierpienia lub negatywnie reagujemy
na petne wyzwan okolicznosci, pierwotna ,trucizna” nie zostaje przeksztatcona i
pozostaje trucizna.

Buddyzm naucza, Ze cierpienie wywodzi sie z karmy, ktorej przyczyny sami tworzymy.
Nauki buddyjskie ucza, ze karma jest osobistg odpowiedzialnoscig kazdego z nas. Jest
naszg odpowiedzialnoscig by przemienic cierpienia w do$wiadczenie tworzace wartosci.



Buddyjski poglad na temat karmy nie jest statyczny badz fatalistyczny — nawet
najbardziej gteboko zakorzeniony wzorzec karmiczny moze by¢ zmieniony.

Wezmy przyktadowo trudng sytuacje— chorobe, bezrobocie, zatobe, zdrade — i
wykorzystajmy jg jako szanse aby pogtebi¢ nasz zmyst osobistej odpowiedzialnosci,
mozemy wowczas osiggnac i rozwing¢ co$ w rodzaju samoswiadomosci, z ktorej ptyng
korzysci. Buddyzm naucza, ze samo$wiadomos¢ ostatecznie jest Swiadomoscig naszego
wiasnego nieskonczonego potencjatu, naszej pojemnosci wewnetrznej sity, madrosci i
wspdtodczuwania. Nieskonczony potencjat odnosi sie do naszej ,natury Buddy”.
Pierwotne znaczenie zwrotu ,,zamienic trucizne w lekarstwo” odnosi sie do tego poziomu
samo$wiadomosci.

W rozdziale ,Wiara i Zrozumienie" Sutry Lotosu, Subhuti i inni posréd wiernych uczniéow
Buddy odpowiadajq na przepowiednie mdwiace, ze uczen, Shariputra, osiggnie
ostateczne oswiecenie. Uczniowie przyznaija, ze juz dawno temu zrezygnowali ze stania
sie Buddami, jednak styszac nauki Sutry Lotosu wyrzekli sie wczesniejszej postawy
zrezygnowania i duchowego lenistwa. ,Ich umysty jak rzadko zostaty poruszone i
tanczyty ze szczeScia” Nagarjuna i Tien-t'ai (538-597) poréwnali wéwczas Budde do
dobrego lekarza zdolnego do zamiany trucizny (lenistwa i zrezygnowania wiekowych
uczniow) w lekarstwo (a wiec szczere aspiracje do osiggniecia najwyzszego oswiecenia
Stany Buddy).

Ta nauka o mozliwosci zasadniczej transformacji czyni Buddyzm gteboko optymistyczng
filozofig. Optymizm ten popycha Buddystéw w kierunku dazenia do przemiany
negatywnych i niszczacych tendencji zaréwno w ich zyciu, jak i w catym spoteczenstwie i
na $wiecie.
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