Wygra¢ albo przegra¢

Powiedzenie ,buddyzm to wygra¢ albo przegraé” moze ktdci¢ sie z powszechnym
obrazem ,pokojowego” buddyjskiego podejscia do zycia. Moze nawet brzmie¢ jak
zacheta do wzniecenia konfliktu.

Niemniej, zwrot ten nie okresSla konfrontacji pomiedzy wrogimi sobie jednostkami, lecz
wewnetrzng duchowg walke, ktdéra jest chlebem powszednim naszego zycia. Prezydent
Daisaku Ikeda powiedziat: ,Wszechswiat, nasza ziemia i nasze wiasne zycie to scena
nieustannej walki miedzy nienawiscia a wspodtczuciem, destruktywnymi a
konstruktywnymi aspektami zycia”. To co stanowi dla nas prawdziwe wyzwanie, obecne
w kazdej chwili, to utrzymanie wysitku, aby stwarza¢ maksimum wartosci i nigdy nie dac¢
za wygrang, bez wzgledu na przeciwnosci.

Trudnosci, jakim musimy stawi¢ czota sg bardzo rézne, od tych pozornie prozaicznych
(zebranie w sobie energii, zeby wynies¢ Smieci lub napisac list do starzejacego sie
wujka) do tych wielkich (prowadzenie kampanii na rzecz zniesienia broni jadrowej),
jednak wyzwanie z natury rzeczy jest zasadniczo takie samo. Wyzwaniem tym jest
pokonanie wilasnej stabosci, strachu czy niemocy, ktdérg w danej chwili czujemy, i
podjecie dziatania dla dobra wiasnego i szczescia innych.

Jaka jest zatem rola buddyzmu w tych codziennych zmaganiach?

Najlepiej jest, gdy nie ma podziatu na zycie codzienne i buddyzm. Buddyzm nie istnieje
wyfacznie w teorii, lecz jak pisat Nichiren: ,Cel pojawienia sie Shakyamuni Buddy, krdla
nauk na tym $wiecie lezy w jego zachowaniu jako istoty ludzkiej”.

Nichiren podkreslat rowniez, ze liczy sie wtasnie zwyciestwo jako cztowieka — wtaczajac
w to osiggniecia materialne, jak i zwyciestwa moralne i duchowe, ktére mogg byc
widoczne tylko dla nas samych— anizeli uznanie pod postacia awansu czy innej nagrody
w spoteczenstwie. W XIII-wiecznej Japonii zycie ludzi byto catkowicie zalezne od decyzji
ich wtadcow czy lokalnych pandw, stad tez wytyczenie wiasnej, wewnetrznej drogi do
sukcesu wymagato nie lada odwagi.

Nichiren pisat: ,Buddyzm zajmuje sie gtdownie zwyciestwem i porazka, podczas gdy
wiadza Swiecka opiera si¢ na zasadzie nagrody i kary. Z tego tez powodu Budda jest
podziwiany jako Bohater Swiata...”.

Wartos¢ naszego zwyciestwa zalezy rowniez od skali wyzwania, jakiemu stawiamy czota.
W przypadku pierwszoligowego kulturysty podniesienie ciezkiej walizki trudno uznac za
zwyciestwo. Tylko kiedy pokonujemy wiasne ograniczenia, nasz sukces nabiera
znaczenia dla nas samych i zdobywa szacunek innych. Wiodac ,asekurancky”
egzystencje, gdzie jedynie dostosowujemy sie do panujacych zasad, tylko umniejszamy
te prawdziwe wyzwania, ktore czekaja, gdy chce sie zy¢ tak, aby w maksymalny sposdb
wykorzysta¢ pozytywny, tworczy wptyw, jak rowniez aktywnie radzi¢ sobie z sitami
powodujgcymi cierpienie i naduzycia.

Cokolwiek robimy, czy to staramy sie o awans w pracy czy dodajemy otuchy
przyjacielowi walczacemu z depresja, aby odnie$¢ sukces potrzebujemy odwagi,
wytrwatosci i duchowej sity, zeby mdc przetrzymac trudnosci i chwile beznadziei.
Nichiren podkresla — jesli jesteSmy ludzmi matego ducha, z pewnoscig przegramy, a
wszyscy dobrze wiemy, jakie to okropne uczucie dac¢ sie pokonaé wiasnej stabosci i
tchdrzostwu.

Zycie Nichirena samo w sobie dostarcza przyktadu najwyzszej odwagi w obliczu oporu i
przeSladowania, a ustanowiona przez niego praktyka buddyjska moze pomdc nam
okresli¢ nasze cele, jak rowniez dostarczy¢ narzedzi, aby je osiggnac.



Dla wyznawcow Buddyzmu Nichirena najwiekszym dobrem, do jakiego mozna dazyc¢ jest
szerzenie glebszego zrozumienia tego bezkresnego potencjatu odwagi, madrosci i
wspotczucia, ktdre istnieje w kazdym z nas — ukrytego skarbu zwanego Stanem Buddy.
Poprzez czantowanie ,,Nam-myoho-renge-kyo”, ktére pobudza nasz potencjat, mozemy
pogtebi¢ determinacje oraz rozwing¢ site potrzebng, aby zwyciezy¢ kazdq przeszkode,
wewnetrzng czy zewnetrzng, ktdéra mogtaby utrudni¢ nam osiggniecie celu. A widzac
dowody skutecznosci tej mieszanki zarliwej modlitwy, determinacji i dziatania pod
postacig konkretnych rezultatdw w naszym zyciu, mamy $miatoS¢ podejmowacé wieksze
wyzwania o szerszym zasiegu, jak rowniez inspirowaC innych, aby stawiali czota
problemom z nowg wiarg w sukces.

Jak mowi prezydent Ikeda: ,Buddyzm zajmuje sie wygrywaniem. Kiedy stajemy
naprzeciw silnego wroga, to albo zwyciezymy albo zostaniemy pokonani — nie ma
kompromisow. Walka z negatywnymi funkcjami zycia jest nierozerwalng czesciq
buddyzmu. To wtasnie poprzez zwyciestwo w tej walce stajemy sie Buddami.”
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