Wieksze Ja

Buddyjskie pojecie ,wiekszego Ja” (jap. faiga) stanowi ramy dla tego rodzaju zmiany w
$wiadomosci, jaka jest niezbedna do przywrdcenia harmonii zycia na naszej planecie.

Idee wiekszego Ja omawia sie czasem w dos¢ abstrakcyjny, kosmologiczny sposéb, ryzykujac w
ten sposdb umniejszenie jego bardziej praktycznego znaczenia. Wieksze Ja mozna opisa¢ po prostu jako
poczucie Ja, ktore potrafi w petni utozsamic sie z cierpieniem innych i odczuwac empatie, a przez to by¢
zmotywowanym do ztagodzenia tegoz cierpienia. Jest to otwarty, serdeczny charakter wzbogacony przez
empatie, ktdrg roztacza nie tylko na innych ludzi, ale na wszystkie formy zycia, a wiec i na Srodowisko
naturalne. Jest to ja oparte na gtebokim szacunku dla godnosci zycia w kazdej formie — w tym witasnego
— oraz madrosci, ktora dostrzega nierozerwalng wspdtzaleznos¢ wszystkich tych form.

Ow otwarty stan zycia mozna przeciwstawi¢ bardziej ograniczonemu ,mniejszemu Ja” (jap.
shoga), ktdre definiuje sie przez egoistyczne pobudki i pragnienia.

Buddyzm urzeczywistnia trwate dazenie i wysitek, aby zyciu nada¢ nowy, szerszy wymiar, tak by
objawi¢ sie mogto ,wieksze Ja” — proces wewnetrznej walki, ktorg drugi prezydent Soka Gakkai Josei
Toda okreslit mianem ,rewolucji osobistej”.

Jednak trzeba zauwazy¢, ze rozwdj wiekszego Ja nie oznacza jedynie biernej zmiany w
postrzeganiu $wiata. Musi sie on odzwierciedla¢ w wyborach i czynach, ktére tkajg materiat naszego
codziennego zycia. W szczegdlnosci, wieksze Ja wyraza sie w wiekszym poczuciu odpowiedzialnosci i
pragnieniu wniesienia wiasnego wktadu w dobro innych i naszej planety. To poczucie odpowiedzialnosci
oraz oddania stymuluje wzrost naszych ludzkich zdolnosci, powiekszajac nasza umiejetnos¢ wptywania
na Srodowisko w pozytywny sposéb.

Nowy Ideat

Degradacja Srodowiska i wyobcowanie spoteczne, jakie nekajg wspdtczesng cywilizacje sg
objawami zbiorowej porazki ludzkosci w wykroczeniu poza mniejsze ja. Konsumpcja, ktdra napedza cykle
nienasyconych pragnien; dyskryminacja, ktora wyolbrzymia znaczenie réznic miedzy ludzmi,
przestaniajac nasze wspolne cztowieczenstwo, a czasem usprawiedliwiajac ucisk i przemoc; przytepiona
obojetnos$¢ wobec innych form zycia, z ktérymi dzielimy te planete — to wszystko przyktady dziatania
mniejszego Ja.

Jednak nie mozna tak po prostu zaprzeczy¢ lub sttumi¢ mniejsze Ja, jego pragnienia i impulsy.
Musimy raczej nauczyC sie jak przeksztatci¢ i ukierunkowad to pragnienie. Musimy przeobrazi¢ sie z
kultury opetanej dobrami materialnymi w taka, ktdra skupia sie na wartosciach kulturowych i wartosci
cztowieka, zmieniajac punkt skupienia, cytujac za ,Kartg Ziemi”, z ,mie¢ wiecej” na ,by¢ wiecej”.

Najogdlniej moéwiac, jakikolwiek proces swiadomej przemiany zaczyna sie od przyjecia jakiegos
ideatu lub intencji podazania w kierunku rozwoju, ku lepszemu, w gore. Aby rozwijaé sie jako ludzie
musimy mie¢ ideaty, do ktérych bedziemy dazy¢. W tym sensie Budda jest projekcjg lub ucielesnieniem
najbardziej pozytywnych aspektéw oraz dobroci tkwigcych w ludzkim sercu. ,Prawdziwy Budda”, jak
pisze Nichiren, to nikt inny jak ,zwykly S$miertelnik”. Stan Buddy nie jest czym$ odlegtym, lecz
manifestuje sie w czynach zwyktych ludzi, ktorzy dazg do tego ideatu.

Kluczowg cechg Buddy jest gleboka troska o szczescie innych i niestabngcy wysitek w tym
kierunku. Zakotwiczony w realiach danej ery i spoteczenstwa, Budda bezustannie poszukuje sposobdéw
ztagodzenia niedoli innych i zwiekszenia ich szczescia, szczerze zabiegajac o ich rozwdj i niezaleznos¢
poprzez wysitki wolne od jakiejkolwiek protekcji czy checi kontrolowania innych.

Rzucajac wyzwanie naszemu egocentryzmowi poprzez zaangazowane, altruistyczne dziatania
mozemy poszerzyC i powiekszy¢ nasze mniejsze Ja w kierunku ideatu, jakim jest wieksze Ja. Nasze Ja
rozwija sie, a wraz z nim nasza zdolno$¢ do radosci, w stopniu, w jakim dziatamy na rzecz szczescia
innych. Taki rozwdj wydobywa madros¢ z naszego 2zycia, umozliwiajac nam bycie jeszcze
skuteczniejszym w wysitkach motywowanych wspdtczuciem.

Pojecie wiekszego Ja daje wizje petng nadziei oraz pewnos¢, ze mozemy — wiasnie w tym
momencie, dokfadnie tam gdzie jesteSmy i tacy jacy jesteSmy — zacza¢ zmieniac¢ Swiat.
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