Rewolucja osobista

Waznym elementem filozofii buddyjskiej jest mozliwo$¢ wewnetrznej transformacii,
osiqgniecia petni naszych ludzkich mozliwosci. Istnieje jednak przekonanie, ze potrzebne
sq do tego idealne warunki, ktére dostepne sg tylko dla nielicznych. Buddyzm Nichirena
mowi, ze tylko poprzez podejmowanie wyzwan i konfrontacji z przeciwnosSciami jakie
spotykamy w spoteczenstwie, mozemy podota¢ zadaniu zmiany naszego wtasnego zycia
i otaczajqcego nas $wiata na lepsze.

Pojecie :"Rewolucja osobista” jest okreSleniem uzywanym przez Prezydenta Josei Tode
do opisania procesu wewnetrznej transformacji naszego ,mniejszego Ja” skrepowanego
przez nasze samolubne i egocentryczne postawy i ukierunkowania go w strone
~Wiekszego Ja"” zdolnego do altruizmu i dziatan na rzecz innych, na rzecz catej ludzkosci.

Prezydent Daisaku Ikeda wyjasnia: ,Jest wiele typdw rewolucji: rewolucje polityczne,
rewolucje ekonomiczne, rewolucje naukowe, przemystowe czy tez artystyczne. Jednak
bez wzgledu na to co one zmieniajq , Swiat nigdy nie bedzie lepszy, tak dtugo jak dtugo
ludzie pozostang samolubni i pozbawieni wspdétodczuwania wobec innych. W tym
znaczeniu ,rewolucja osobista” jest najwazniejszq i najbardziej potrzebng rewolucjq dla
ludzkosci.

Niezliczona ilosc¢ teorii, religii czy publikacji podpowiada nam jak mozna zmienic sie na
lepsze. Oczywiscie podjecie wysitku i samodyscyplina pozwalajq ludziom przeprowadzac
takie zmiany, na przyktad poprzez regularne ¢wiczenia fizyczne. Jednak sita woli
niezbedna do takiego procesu jest czesto trudna do utrzymania i w decydujgacych
momentach mozemy straci¢ opanowanie gdyz nie zwracamy sie ku podstawowym
wewnetrznym przyczynom naszych zachowan.

Rewolucja osobista jest zadaniem polegajacym na zmianie naszego zycia na najbardziej
podstawowym poziomie. Polega ona na rozpoznaniu i podjeciu wyzwan wobec
wszystkiego co nie pozwala w petni wyzwoli¢ naszego pozytywnego potencjatu i
cztowieczenstwa. Buddyzm Nichirena bazuje na przeswiadczeniu o istnieniu czystej
pozytywnej i oSwieconej kondycji zyciowej, ktdra istnieje wewnatrz kazdego z nas. Ten
stan zycia nazywany ,Stanem Buddy” charakteryzuje sie umiejetnoscig
wspdtodczuwania, madroscig i odwaga, ktora pozwala na tworzenie wartosci w kazdej
sytuacji. Nichiren odkryt, ze najgtebszy proces zmian i oczyszczania zachodzi kiedy
wydobedziemy ten stan i nauczat praktyki czantowania (inwokacji) ,Nam-myoho-renge-
kyo", jako bezposredniego i natychmiastowego $rodka dla wydobycia go i
doswiadczenia.

Natura Buddy wyraza sie w konkretny sposdb. Po pierwsze zdobywamy przekonanie, ze
Zycie zawiera nieograniczone mozliwosci i gteboko odczuwamy naszg ludzkg godnosc. Po
drugie rozwijamy madrosS¢ by zrozumieé, ze rzeczy, o ktdrych pierwotnie mysleliSmy, ze
sq niemozliwe, faktycznie sg mozliwe. A po trzecie rozwijamy mocng witalno$¢, ktéra
pozwala nam rozwigzywac nasze problemy z poczuciem wewnetrznej wolnosci. Mamy
wiec w sobie moc by przeprowadzaé naszg rewolucje osobistg, starajac sie polepszy¢
nasze ,Ja" od wczoraj do dzisiaj, aby jutro byto ono jeszcze lepsze.

W niektdrych tradycjach Buddyzmu interpretacja prawa przyczyny i skutku koncentruje
sie na negatywnych przyczynach z przesztosci. Przeszkody i wyzwania zycia majg by¢
narzedziem ,Oczyszczenia”. Przekaz Sutry Lotosu i Buddyzmu Nichirena méwi, iz poprzez
wiare i praktyke mozemy odkry¢ w sobie Stan Buddy — nasz najwyzszy i najbardziej



oswiecony stan zycia — juz teraz, tacy jacy jesteSmy. Ta o$wiecona madro$¢ pozwala
nam zrozumieC, ze okolicznosci w jakich sie znajdujemy, cho¢ moga by¢ postrzegane
jako nieprzychylne, takie jak choroba czy bolesna strata kogo$ bliskiego, dajg nam
szanse na wprowadzenie czy przyspieszenie naszej osobistej rewolucji wewnetrznej tak
aby wejs¢ na Sciezke najwiekszego osobistego rozwoju.

Kiedy wyjdziemy poza nasze wiasne troski i podejmiemy jakies$ dziatania dla dobra
innych proces naszego osobistego rozwoju nabiera sity i tempa. DoSwiadczenia, ktére
uprzednio byty postrzegane jako niesprawiedliwe zrzadzenia losu mogaq stac sie kluczem
do odnalezienia celu naszego zycia, kiedy zaczniemy pomagac innym, ktérzy znalezli sie
w podobnej sytuaciji.

Ten indywidualny proces rewolucji osobistej jest zapalnikiem zmian w skali Swiata. Jak
pisze Daisaku Ikeda: , Wielka rewolucja osobista tylko jednej osoby pozwala osiggnac
zmiany przeznaczenia narodu a nawet dalej, bedzie przyczyng zmiany przeznaczenia
catej ludzkosci." Wziecie odpowiedzialnosci za przemiany naszego wiasnego zycia jest
pierwszym krokiem w kierunku tworzenia spoteczenstwa opartego na wspétodczuwaniu
i szacunku dla zycia wszystkich ludzi.
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