Karma

Nawet w Azji, gdzie koncepcja karmy ma dtugq historie i zostata wcielona w wiele
kultur, czesto Zle jest rozumiana. Rozpatrywane z negatywnej perspektywy, pojecie
karmy jest uzywane by przekonac¢ nieuprzywilejowanych cztonkdw spoteczenstwa do
zaakceptowania ich zyciowej sytuacji. Obecne cierpienie jest przypisane negatywnym
przyczynom dokonanym w przesztosci.

Obwiniajac siebie samych za swoja obecng sytuacje, niektdrzy ludzie padli ofiarg
poczucia bezsilnosci. Jednak tak przedstawiana w buddyjskiej tradycji Karma jest
znieksztatceniem jej prawdziwego znaczenia. Zaakceptowanie istnienia karmy nie
oznacza zycia w poczuciu winy i nieokreslonego leku. Oznacza raczej przekonanie o tym,
Ze nasze przeznaczenie jest w naszych rekach i ze posiadamy site by je zmienic¢ na
lepsze w kazdym momencie.

W najprostszych stowach karma, ktéra oznacza dziatanie, wskazuje na uniwersalng
zasade przyczyny i skutku, podobng do tej definiowanej przez wspotczesng nauke.
Nauka zapewnia nas, ze wszystko we wszechs$wiecie istnieje w strukturze przyczyny i
skutku.

Stwierdzenie, ze ,kazde dziatanie ma réwnoczesng i przeciwlegty reakcje” jest nam
znajome. Rdznica pomiedzy materialistyczng przyczynowoscig gtoszong w nauce, a
buddyjska koncepcja karmy, polega na tym, ze ta ostatnia nie ogranicza sie tylko do
tych widocznych i mozliwych do okreslenia rzeczy. Karma zawiera takze niewidoczne
czyli duchowe aspekty zycia, takie jak uczucia lub doswiadczenie szczescia badz tez
cierpienia, czutosci lub okrucienstwa. W liscie przestanym w 1993 roku, prezydent Ikeda
opisuje te réznice w podejsciach do pojecia karmy. Pisze, ze buddyjska koncepcja relacji
przyczyna-skutek: ,,...rézni sie zasadniczo od mechanicznej przyczynowosci, ktora
wedtug wspdtczesnej nauki ma ogromny wplyw na obiektywny Swiat przyrody - $Swiat
odciety od subiektywnych, ludzkich trosk. Z buddyjskiego punktu widzenia, przyczyna i
skutek przedstawiajg definicje natury w duzo szerszym znaczeniu, takim ktére obejmuje
takze istnienie cztowieka. Aby to zilustrowa¢, przypus¢my, ze zdarzyt sie wypadek badz
katastrofa. Teoria mechanicznej zasady przyczyny i skutku moze by¢ wykorzystana aby
okresli¢ jak doszto do wypadku, jednakze nie daje odpowiedzi na pytanie dlaczego
pewne osoby braty udziat w tym tragicznym zdarzeniu. Co wiecej, mechaniczne
spojrzenie na zasade przyczyny i skutku nie wymaga zastanawiania sie nad
egzystencjalnymi pytaniami. Buddyjskie rozumienie zasady przyczyny i skutku poszukuje
w tej sytuacji odpowiedzi na przejmujace pytanie ,dlaczego™?

Pierwotnie stowo , karma” oznaczato w sanskrycie ,prace” lub ,zadanie” i odnosito sie
do czasownika ,robi¢” lub ,tworzy¢” . Wedtug filozofii buddyjskiej tworzymy karme na
trzech poziomach: poprzez mysli, stowa i czyny. Oczywiscie czyny majq wiekszy wptyw
niz czyste stowa. Podobnie gdy wypowiadamy nasze pomysty, przemyslenia, stwarza to
wiekszg karme niz tylko myslenie o nich. Jednakze poniewaz stowa i czyny majq
poczatek w naszych myslach, to co mamy w sercu - nasze odczucia, mysli - sg takze
niezwykle wazne.

Karma moze by¢ uwazana za naszg podstawowq osobowos¢, jak tendencje, ktére
zostaty zakorzenione w najgtebszej warstwie naszego zycia. Najwazniejsze cykle
przyczyny i skutku wykraczajq poza obecng egzystencje, ksztattujq sposéb w jaki
zaczynamy to zycie- poszczegolne okolicznosci od momentu narodzin- i bedg



kontynuowane po $mierci. Celem praktyki buddyjskiej jest przeksztatcenie naszych
podstawowych tendencji aby zda¢ sobie sprawe z naszego ludzkiego potencjatu w
obecnym zyciu i po nim.

Jedno ze starozytnych buddyjskich pism gtosi: ,Jesli chcesz zrozumiec przyczyny, ktére
istniaty w przesztosci, spdjrz na skutki jakie ujawniajg sie w terazniejszosci. A jesli
chcesz zrozumiec jakie skutki pojawiq sie w przysztosci, spdjrz na obecne przyczyny.”
Karma zatem, jak wszystko inne, jest zmienna. Tworzymy naszg wiasng terazniejszosc i
przyszto$¢ poprzez decyzje jakie podejmujemy w danym momencie. Rozumiana w tym
$wietle, nauka karmy nie zacheca do rezygnacji, ale dodaje nam sity by stac sie
przywodca rozgrywajacego sie dramatu naszego wiasnego zycia.
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