Dziesiec¢ swiatow

Buddyzm zajmuje sie stanem naszego zycia w kazdym momencie, w chwilach
radosci i cierpienia. Dany stan zycia zawsze uwidacznia sie we wzajemnym
oddziatywaniu na siebie zewnetrznych warunkdw i wewnetrznych tendencji: te same
warunki (np. to samo stanowisko pracy, ktdre przez jedng osobe bedzie odebrane jako
nieustajgca mordega moze byc¢ dla kogos innego zrédtem satysfakcji i wyzwania,
pobudzajacego do dziatania). Celem buddyjskiej praktyki jest wiec wzmocnienie naszego
wewnetrznego stanu zycia abySmy mogli wytrzymac najtrudniejsze i negatywne warunki
a nawet bySmy mogli je zmienic.

W oparciu o nauke Sutry Lotosu, chinski buddysta T'ien-t'ai w XVI wieku rozwinat
system, ktory klasyfikuje ludzkie przezycia, doznania w dziesieC stanow czyli "dziesiec
$wiatow". Ta nauka o Dziesieciu Swiatach zostata przyjeta i udoskonalona przez
Nichirena, ktory wydobyt wewnetrzng subiektywng nature tych Swiatéw: “Jako ze na
pytanie gdzie doktadnie znajdujq sie Piekto i Budda, jedna Sutra podaje, ze Piekto
istnieje pod ziemia, a inna Sutra méwi, ze Budda jest na zachodzie. Jednakze blizsze
badania odkrywajq ze Piekto i Budda istniejg w naszym, wysokim na piec stdp ciele."

W takim razie, czym jest tych dziesie¢ Swiatdw? W porzadku od najnizszego do
najwyzszego sg to: Piekto- kondycja rozpaczy, w ktdrej cztowiek jest catkowicie
opanowany cierpieniem; Gtdd- stan zdominowany przez iluzoryczne pragnienia, ktére
nigdy nie mogq zadowoli¢; Zwierzecos¢--instynktowny stan strachu przed silnymi i
znecania sie nad stabszymi; Gniew- stan charakteryzujacy sie niepohamowanym
wspotzawodnictwem, pogonig by gérowaé nad innym i ich zdominowac oraz czestym
udawaniem, Ze jest sie dobrym i madrym. Te cztery Swiaty s zaliczane do Czterech
Ztych Sciezek, poniewaz charakteryzuje je destrukcyjna negatywnosc.

Nastepnie, $wiat Cztowieczenstwa- jest spokojnym stanem oznaczajgcym mozliwosc
wyciggania wnioskow i spokojnego oceniania. Chociaz jest to $wiat podstawowy dla
naszej tozsamosci jako ludzi, cechuje go takze niestabilnos¢ czyli brak réwnowagi, stad
pod wptywem konfrontacji z negatywnymi warunkami przechodzi w $wiat nizszy, w
Niebo, ktore jest stanem radosci typowej dla sytuacji, kiedy doswiadczamy spetniania
pragnienia i gdy uwalniamy sig od cierpienia. Te $wiaty sq czesto przedstawiane razem
jako Szes¢ Niskich Swiatdw. Wszystkie sg reakcjami na zmieniajace sie warunki
zewnetrzne, w ktorych doswiadczamy braku realnej wolnosci i autonomii.

Natomiast przedstawione w Buddyzmie Cztery Szlachetne Stany charakteryzujq sie
podejmowaniem wysitku aby zy¢ uczciwie, z wewngtrzng wolnoscig i ]
wspotodczuwaniem. Swiat Nauki - opisuje kondycje dazenia do oSwiecenia. Swiat
Realizacji - wskazuje na mozliwos¢ percepcji prawdziwej natury zjawisk. Razem, sg one
nieraz okreslane jako Dwa Pojazdy, jako ze ludzie, ktdrzy manifestujq te stany sq
czesSciowo o$wieceni i wolni od niektorych iluzorycznych pragnien. Ale te $Swiaty mogg
by¢ bardzo absorbujace i w wielu buddyjskich tekstach znajdujemy przyktady na to , ze
Budda upomina ludzi z Dwoch Pojazdow wskazujac na ich egoizm i samozadowolenie.
Swiat Bodhisattwy- jest stanem wspdtodczuwania, w ktérym pokonujemy ograniczenie
egotyzmem pracujac niestrudzeni dla dobra innych. Szczegdlnie Buddyzm Mahayana
podkresla, ze Bodhisattwa to idealne zachowanie cztowieka. Stan Buddy- jest stanem
catkowitej i doskonatej wolnosci, w ktdrym cztowiek jest zdolny zakosztowaé uczucia
jednosci z fundamentalng sitg zyciowq wszechswiata. Dla cztowieka w $wiecie Stanu
Buddy, wszystko, wiacznie z nieuchronnym cierpieniami - choroby, starosci i $mierci,
moze by¢ doswiadczane jako mozliwos¢ do radosci i spetnienia. Wewnetrzny stan zycia



Stanu Buddy uzewnetrznia sie poprzez altruistyczne zaangazowanie w dziatania
podejmowane w $wiecie Bodhisattwy.

DoszliSmy do kluczowego aspektu rozumienia przez Nichirena Daishonina Dziesieciu
Swiatéw: Kazdy $wiat zawiera w sobie nastepne dziewie¢. Jak to Daishonin ttumaczy:
~Nawet nieczuty, bez serca nikczemnik kocha swojg zone i dzieci. On tez ma czes¢
Swiata Bodhisattwy w sobie." Tak wiec potencjat na oSwiecong madro$¢ i dziatanie
typowe dla $wiata Stanu Buddy trwajg nadal nawet w cztowieku, ktérego zycie jest
zdominowane niskimi stanami zycia Piekta, Gtodu i Zwierzecosci.

I réwniez odwrotnie, Stan Buddy nie jest wydzielony, czy oderwany od innych dziewieciu
Swiatow. Raczej madros¢, witalnos¢ i odwaga Stanu Buddy moga natchnac i przemienié
postawe cztowieka, ktory miat pewne tendencje np. gniew w swoim zyciu. Kiedy
poprzez wspotodczuwanie $wiatdw Stanu Buddy i Bodhisattwy gniew zostaje
ukierunkowany staje sie witalng sitq w podejmowanych wyzwaniach wobec
niesprawiedliwosci i wptywa na pozytywne zmiany spoteczne.

Celem buddyjskiej praktyki dla buddystéw Nichirena jest wydobycie poprzez recytacje
frazy Nam-myoho-renge-kyo kondycji zyciowej Stanu Buddy, ktory moze oswieci¢
nasze zycie i umozliwi¢ nam tworzenie wartosci z naszej odwiecznej podrozy przez
wszystkie Dziesie¢ Swiatow.
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