Dziesie¢ czynnikow

Buddyzm w wielu swoich naukach przedstawia Budde jako istote nadludzka, ktérej zdolnosci i
madros¢ sg nieosiggalne dla zwyktych ludzi. Jednak Sutra Lotosu objawia, ze zycie Buddy nie jest
oddzielone od Zycia zwyktego cztowieka. Budda to osoba, ktdra poleruje i odkrywa swdj
wewnetrzny stan zycia, w ktorym madros¢, wspdtczucie, zyciowa energia i odwaga sg w petni
rozwiniete. Nichiren Daischonin buddyjski nauczyciel zyjacy w XIII wieku napisat: "Cztowiek
btadzacy zwany jest zwyktym Smiertelnikiem, cztowiek oswiecony zwany jest Buddy"

Dziesie¢ czynnikow przedstawionych w Sutrze Lotosu okre$la podstawowq rzeczywisto$c zycia,
Wymienione sg w rozdziale (drugim) ,Celowe Srodki” Sutry Lotosu, w ktérym czytamy:
~Prawdziwy aspekt wszystkich zjawisk moze by¢ rozumiany i dzielony tylko miedzy Buddami. Ta
rzeczywisto$¢ sktada sie z powierzchownosci, natury, istoty, mocy, wptywu, wewnetrznej
przyczyny, relacji, utajonego skutku, jawnego skutku i sp6jnos¢ od poczatku do konca”.

Te dziesie¢ czynnikdw s wspdlne dla wszystkich zyjacych istot, w kazdym stanie zycia (dziesieciu
$wiatach) od stanu piekta po stan Buddy. Jak napisat Prezydent SGI Daisaku Ikeda: ,Twierdzenie,
Ze istoty dziesieciu Swiatdw wszystkie posiadajg dziesie¢ czynnikdw...jest niczym wiecej jak
afirmowaniem tego, co wida¢ okiem Buddy, ktdre nie widzi réznicy pomiedzy zyciem Buddy a
zyciem innych. OSwiecenie wszystkich ludzi jest wiec zupetnie pewne"

Dziesie¢ czynnikéw dostarcza pomocng wskazoéwke dotyczacq istotnych sktadnikéw, ktére tworzg
cate zycie

Nikt nie mdgtby powiedzie¢, ze on czy ona nie ma zadnego ,wygladu" . Taka osoba byfaby
niewidoczna. Tak samo nie mozna powiedzie¢ o kim$, ze nie ma osobowosci , nie ma energii, czy
nie wykazuje zadnej aktywnosci. Tak wiec jak dtugo zyjemy tak dtugo pokazujemy dziesie¢
czynnikdw. Wszyscy posiadamy fizyczng tozsamos¢ sktadajacg sie na nasze ciato, posture itd.;
nasz wyglad i nature, niewidoczne aspekty naszego temperamentu czyli osobowosci takie jak brak
opanowania, zyczliwos¢, dobro¢, matomoéwnos¢. Nasza istota czyli podstawowa tozsamosc jest
ztozona z tych dwoch aspektow.

Moc jest zyciowym potencjatem sity czyli energii do osiggniecia czegos, a wptyw jest momentem
albo dziataniem podjetym wtedy, kiedy utajona moc jest aktywowana. Wewnetrzna przyczyna
zawiera mozliwosci wpisane w nasze zycie i wewnetrzne karmiczne tendencje lub orientacje, ktore
stworzyliSmy naszymi mys$lami, czynami, stowami z przeszitosci. Relacja jest zewnetrzng
przyczyng, ktdra pomaga aktywowac wewnetrzng przyczyne. Utajony skutek jest rezultatem, ktory
powstat réwnoczesnie w gtebi naszego zycia w wyniku tej interakcji, a manifestowany skutek jest
widocznym zewnetrznym rezultatem, ktéry w koncu sie ukazuje. Spojnos¢ od poczatku do konca
oznacza, ze wszystkie dziewie¢ czynnikdéw s perfekcyjnie zgodne w wyrazaniu naszego stanu zycia
w danym momencie.

W przypadku cztowieka, u ktdrego rozwija sie rak, wewnetrzng przyczyng mogt byé genetyczny
~potencjat" do rozwoju choroby. Wraz z dziataniem zewnetrznej przyczyny takiej jak niezdrowy,
stresujacy tryb zycia lub wptyw napromieniowania , gen raka (utajony skutek) jest poruszony i w
wyniku rozmnazania komorek (ujawniony skutek) ukazujg sie symptomy nowotworu. Zdarza sie,
ze wowczas cztowiek wpada do piekta cierpienia, ale kiedy zrozumie, ze mozna rzuci¢ wyzwanie
tej sytuacji wtedy bedzie w stanie doswiadczy¢é nawet stanu radosci, ktory zamanifestuje sie w
sposob spojny, integralny poprzez wszystkie dziesie¢ czynnikéw.

Dziesie¢ czynnikdow moze byc¢ uzytych jako szkielet dla przeanalizowania danej sytuacji.
Postrzegajac dany stan spraw z perspektywy dziesieciu czynnikdw fatwiej okresli¢ korzenie



cierpienia i zmienic¢ sytuacje tak by prowadzita do radosci. Dziesie¢ czynnikéw tworzy réwniez
cze$¢ szerokiej teoretycznej struktury ,trzech tysiecy swiatdw w pojedynczym momencie zycia (w
jednej sekundzie)."

Na gtebszym poziomie, Nichiren ttumaczy, ze dziesie¢ czynnikdw to w rzeczywistosci manifestacja
fundamentalnego, kreatywnego i wspdtodczuwajacego zycia kosmosu. Wyraza sie ona jako
Mistyczne Prawo czyli Myoho-renge-kyo. Widzac wszystkie rzeczy jako manifestacje Mistycznego
Prawa zycia mozna u$wiadomic sobie to, co Sutra Lotosu okresla jako ,prawdziwy aspekt
wszystkich zjawisk"

Taka $wiadomos¢ nie usprawiedliwia tatwego podejscia do zycia. Niewtasciwe jest mdwienie, ze
jesteSmy Budda tacy jacy jesteSmy, nawet bez robienia jakiegokolwiek wysitku i bez
kontynuowania praktyki. Méwiac jedynie, ze rzeczywisto$¢, petna cierpienia i problemdw jest sama
w sobie prawdziwg istotq manifestujgcg oswiecone zycie kosmosu, nie prowadzi do polepszenia
zycia ludzi i spoteczenstwa. Raczej prawdziwy aspekt powinien by¢ rozumiany jako potencjat
mozliwy do zrealizowania. Nichiren nauczat, ze nie wystarczy mie¢ Swiadomos$¢ na teoretycznym
poziomie prawdziwego aspektu naszego zycia. Nawotywat swoich wyznawcdw, by zaangazowali sie
w buddyjska praktyke pozostajac w Srodku rzeczywistosci i stawiajac sobie wyzwania. Zmieniajac
siebie i nasze otoczenie, by btyszczato pozytywnym potencjatem jaki posiadamy, objawiamy
prawdziwy aspekt wszystkich zjawisk - Stan Buddy - w naszym wiasnym zyciu.
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