Wdziecznosé

., Wdziecznosé jest kluczem do otwarcia
bardziej szczerej i satysfakcjonujgcej perspektywy zycia”

Nasze zycie jest wspierane przez misterng sie¢ utkang przez wysitek i uwage niezliczonych
ludzi. Za kazdym z ogromu elementow, ktore podtrzymujg i wzmacniajg nasza codzienng
egzystencje, od zywnosci, ktorg spozywamy po produkty i udogodnienia, ktorych uzywamy,
kryje si¢ niewidzialny, codzienny wysilek innych. Z kazda tez chwilg §rodowisko naturalne
wspiera 1 umozliwia nasze zycie. Wdzigcznos¢ jest radosnym uznaniem tego faktu.

Chociaz rady, by "by¢ wdzigcznym za to co mamy " moze wydawac¢ si¢ banalne, to w czasach
proby poczucie wdzigcznosci za to, co dobre w naszym zyciu, moze nas ugruntowac i zapewnic
podstawe do pokonania napotkanych trudnosci. W tym sensie wdzigcznos¢ jest kluczem do
otwarcia bardziej szczerej i satysfakcjonujacej perspektywy zycia. Uczuciu wdzigcznoSci
zawsze towarzyszy podnoszenie swojego stanu zycia i poszerzanie swojej perspektywy. Im
bardziej nasze zycie si¢ rozszerza, tym glgbsze staje si¢ nasze poczucie wdzigcznosci, do tego
stopnia, ze mozemy doceni¢ nawet problemy, z ktéorymi borykamy si¢ w zyciu.

Prezydent SGI Daisaku lkeda czesto wzywa miodych ludzi do podejmowania trudnych
wyzwan, aby mogli si¢ rozwija¢. By¢ w stanie spojrze¢ wstecz na swoje zmagania z uznaniem,
jest dowodem duchowego zwycigstwa. Umiejetno$¢ powitania nawet najci¢zszych trudnosci
Z poczuciem wdzigcznosci, zakorzenionym w niezachwianej pewnosci ostatecznego triumfu,
jest wyrazem wolnej, nieograniczonej kondycji zyciowej Buddy.

Wiasnie dlatego XIlI-wieczny buddyjski kaptan Nichiren mogt stwierdzi¢, ze czut najgiebsza
wdzigcznos¢ wobec Hei no Saemon-no-jo, urzednika rzadowego, ktéry go przesladowal
i probowat zabi¢. To wtasnie z powodu przesladowan Hei no Saemon-no-jo, Nichiren byt
W stanie przetestowa¢ i udowodni¢ moc swoich przekonan, wydobywajac z wewnatrz siebie
gleboka site i poczucie celu.

Listy Nichirena do jego uczniow prawie zawsze rozpoczynaja si¢ szczegétowym i Szczerym
wyrazem wdzigcznos$ci za ich dary i wsparcie. Powotujac si¢ na rézne przyktady z historii,
Nichiren pisze o wdzigcznosci jako istotnym elemencie naszego czlowieczenstwa. Daisaku
Ikeda opisat jg jako samg istotg¢ buddyzmu.

Natomiast niewdzigczno$¢ jest rezultatem aroganckiego ztudzenia, ze jesteSmy zasadniczo
oderwani i oddzieleni od siebie, i od naszego otoczenia. Stracenie z oczu realno$ci naszej
wzajemne] zalezno$ci powoduje, ze padamy ofiarg niszczycielskich impulséw zazdrosci
I chciwosci.

Nichiren opisuje trzy kategorie ludzi, od ktorych zalezy nasze zycie 1 ktérym winni jestesmy
wdzigcznos¢. W jezyku jego czasow sg to: suweren, nauczyciel i rodzic. Nasza wdzigcznos¢
wobec naszych rodzicoOw jest elementarna, poniewaz to dzieki nim powstalo nasze odrgbne
zycie i zostaliSmy potaczeni z wigkszg siecig egzystencji. Nauczyciel w kontekscie buddyjskim
odnosi si¢ w szczegolnosci do czyjegos mentora w praktyce i wierze. W szerszym sensie odnosi
si¢ do niezbednej roli edukacji w zyciu czlowieka i wszystkich tych, ktorzy poprzez swoj
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pozytywny wplyw pomagaja ksztalttowa¢ rozwdj naszego charakteru. Suweren we
wspotczesnym kontekscie odnosi si¢ do samego spoleczenstwa.

W tym sensie zarowno suweren, nauczyciel jak i rodzic dziataja w celu wzmocnienia zycia.
Mogg by¢ nawet rozumiani, jako reprezentujacy pierwotnie wspotodczuwajaca nature
wszechswiata, rdzen ewolucyjnego impulsu zycia w kierunku spelnienia i wyrazenia jego
potencjatu.

Utrzymywanie poczucia wdzigcznos$ci taczy nasze zycie z tym impulsem. Uhonorowanie tego
poczuciai dziatania w oparciu o nie czyli "sptacanie dlugu wdzigczno$ci”, oto dziatanie zgodne
z podstawowym kierunkiem kosmosu. Jest to dazenie do rozwijania naszego charakteru, do
wspierania tego co wzmacnia i przeciwstawiania si¢ temu, co umniejsza zycie, do
podejmowania dziatan opartych na odwaznym i humanitarnym duchu - to jest to, co daje pehy,
pickny wyraz naszemu cztowieczenstwu i wrodzonej godnosci zycia. Mozna to uznaé za
podstawowy duch religii. Jest to glowny cel ruchu SGI, ktory koncentruje si¢ na pytaniu, co
kazdy z nas moze teraz zrobi¢, aby przynie$¢ korzysci ludziom wokot nas. Pokdj
i transformacja spoleczenstwa rozpoczynaja si¢ od realizowania tego ducha w naszym
najblizszym otoczeniu.
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